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SERUM MINCEUR 

 
Propriétés et indications  
Ce concentré d’huiles essentielles affine la silhouette, active la circulation lymphatique et améliore la 
qualité de la peau. Il est enrichi en thé vert aux vertus amincissante et anti-âge, utilisé 
traditionnellement en médecine traditionnelle chinoise et en algues reminéralisantes et raffermissantes.  
Appliquer sur les zones à surcharges pondérales, masser légèrement et laisser au minimum 15 minutes, 
rincer à la douche ou dans un Bain Régulatrice. 
 
Ingrédients clés  
Les composantes suivantes sont utilisées principalement pour leurs qualités énergétiques. 
Elles ont également des propriétés spécifiques comme suit : 
 

 Extrait de thé vert: utilisé traditionnellement en médecine traditionnelle chinoise, il a une 
action amincissante en inhibant la synthèse de l’enzyme responsable du stockage des graisses et 
en brulant les graisses des cellules graisseuses. Il stimule la micro-circulation et possède aussi 
des propriétés hydratantes, adoucissantes, nourrissantes, antioxydantes (riche en catechins : les 
polyphenol du thé vert) et reminéralisantes. 

 Extrait d’algues: riche en oligo-éléments, protéines, vitamines et oméga 3, cette algue, qui 
stimule la circulation sanguine, est fortement minéralisante et revitalisante. Elle permet de 
raffermir et tonifier la peau et prévient donc de la formation de ridules et rides. Elle renouvelle 
les cellules de la peau pour la réparer et l’hydrater. Elle préserve sa douceur, son élasticité et sa 
tonicité. 
Squalane d’olive: émollient naturel issu de l’olive, c’est l'un des principaux composants du 
sébum humain. C’est l’une des meilleures huiles qui permet d’agir sur le vieillissement de la 
peau. Il hydrate, régénère et protège la peau.  

 Huile essentielle d’eucalyptus : elle permet de soigner la peau, elle est anticellulite. 
 Huile essentielle de niaouli : elle permet une bonne pénétration transcutanée, elle est 

antibactérienne, anti-inflammatoire, tonique cutanée, elle lutte contre les jambes lourdes et 
équilibre la circulation veineuse et lymphatique. 

 Huile essentielle de lavande : elle procure une sensation de bien-être et de détente, elle est 
anti-inflammatoire, anti-acné et stimule les processus de cicatrisation. 

 Huile essentielle de menthe poivrée : elle est rafraîchissante, apaisante, anesthésique et elle 
lutte contre jambe lourdes. 

 Huile essentielle de citron : elle est calmante, anti-inflammatoire et astringente. Elle favorise 
l’élimination de la cellulite et atténue les rides. 

 Huile essentielle de romarin :elle favorise la circulation sanguine, elle est tonique, 
analgésique, antirhumatismale anti-infectieuse et cicatrisante. 

 Huile essentielle de thym: elle fait partie des meilleurs conservateurs naturels, grâce au 
thymol qui est anti-infectieux, elle est aussi anti-oxydante. 

 Huile essentielle de cannelle: tonifiante et stimulante, chauffante, puissant antibactérien. 
 Vitamine E: c’est le principal antioxydant de l’organisme, elle protège les cellules de l’effet 

destructeur des radicaux libres et empêche les huiles de rancir. 
 

Disponibilité : 
 

 Flacons de 100 ml en 400 ml  
 

 
 

 
 
 

 


